
 

 

Eendaagse workshop Storytelling; basis en verdieping 

Doel 
Basis en verdieping van kennis en vaardigheden bij de toepassing van Story 
Telling bij (preverbaal) trauma. Therapeuten kunnen vastlopen in behandelingen 
als de cliënten ofwel niet in staat blijken te zijn om het trauma zelf te vertellen 
(preverbaal trauma) ofwel vanwege cognitieve beperkingen niet in staat zijn om 
het standaardprotocol EMDR te ondergaan (bijvoorbeeld vanwege een 

verstandelijke beperking, dementie etc).  

Doelgroep 
De workshop is bedoeld voor therapeuten die werken met baby’s, kinderen en 
jeugdigen, (dementerende) ouderen of mensen met een verstandelijke 
beperking. Men kan alleen deelnemen als men de Basistraining EMDR 

Volwassenen of Basistraining Kinder-en Jeugd heeft gevolgd bij de VEN. 

Achtergrond 
De workshop ‘Storytelling; basis en verdieping’ is bedoeld voor therapeuten die 
werken met cliënten waarbij het niet goed mogelijk is om ofwel het 
basisprotocol EMDR Volwassenen of het Basisprotocol EMDR Kinderen en 
Jeugdigen toe te passen. Gedacht kan worden aan de doelgroep baby’s, kinderen 
en jeugdigen, mensen met een verstandelijke beperking, dementerende 
ouderen of volwassenen met (preverbaal) trauma. Er kan sprake zijn van 
preverbaal trauma ofwel de doelgroep beschikt niet (meer) over de cognitieve 
vaardigheden om het EMDR standaardprotocol te begrijpen. Omdat het 
activeren of ophalen van de herinnering niet direct via de client plaats kan 
vinden, halen we bij Story telling (c.q. Verhalenmethode) de herinnering indirect 
op via ouders, verzorgers of familieleden. 

Inhoud 

In de workshop wordt in de ochtend uitvoerig aandacht besteed aan de Basis 
methode Story Telling. De methode wordt nader uitgelegd en er wordt mee 
geoefend en tevens komt de indicatiestelling aan de orde. Dit alles wordt 
ondersteund met videofragmenten. 

In de middag zal aandacht besteed worden aan de Verdieping. Onderwerpen die 

aan bod komen in de middag zijn; 



 

 

 
- Story telling bij verscheidene doelgroepen 
- Story telling en de inzet van het systeem 
- Story telling en de inzet van attributen 
- Story telling en cognitieve interweaves 
- Van Story telling naar Standaardprotocol 

Helaas is er geen wetenschappelijke ondersteuning voor Story Telling maar de 

klinische ervaringen en gevalsbeschrijvingen zijn opvallend positief.  

De workshop heeft een interactief karakter. Naast theorie (diagnostiek, 
behandeling) en videomateriaal en het bespreken en oefenen van verschillende 
interventies, kunnen deelnemers ook vragen voorleggen over eigen casuistiek. 

Na deelname bent u op de hoogte van: 

1. De meest recente richtlijnen voor het schrijven van het verhaal wat als basis 
voor Story telling dient. 

2. Indicatiestelling van Story telling 
3. Hoe u  Story telling kunt uitvoeren 
4. Welke doelgroepen geholpen kunnen worden met Story telling 
5. Verdieping van Story tellling  

Literatuur 

Alvorens de workshop krijgt u literatuur toegestuurd evenals de handouts en de 

richtlijnen voor het schrijven van het verhaal. 

Locatie 
Eindhoven. 

Data 

In 2019 nader te bepalen 

Tijd: 9.30 tot 17.00 uur (welkom en koffie vanaf 9.00 uur) 

Kosten: 300 euro (inclusief lunch en cursusmateriaal) 

 



 

 

Accreditatie; 

• Ven; aanvragen 8 punten 

• NIP; herregistratie en diagnostiek en behandeling  
 

Docent 

  

 

Indra Spierts is  door EMDR Europe gecertificeerd als zowel EMDR Volwassen 
als EMDR Kinder- en Jeugd trainer. Als EMDR supervisor en GZ Psycholoog, 
Kinder-  & Jeugdpsycholoog en Arbeids- & Organisatiepsycholoog is zij sinds 
ruim 20 jaar  werkzaam binnen de Geestelijke gezondheidszorg als 
behandelaar. 

Cursisten ervaren haar manier van lesgeven als enthousiast, met duidelijk 
veel  praktijkervaring, goed aansluitend bij de doelgroep van de training. 

Sinds een tiental jaren is zij werkzaam in haar vrijgevestigde 
psychologenpraktijk Mensano Psychologie te Brabant. Samen met meerdere 
collegae behandelen zij kinderen, adolescenten en volwassenen. Als docent is 
zij werkzaam in postdoctorale- en nascholingsopleidingen. 


